
Martín Onandia, José Mª 

Dirección postal:  C/Alonso de Tejada Atc.2 6ºB 
    49018 Zamora 
Coreo electrónico:  duendema@hotmail.com 
Teléfonos:   652 575 297 – 980/ 16 74 76 
Fecha Nacimiento:  7 de diciembre de 1977 

Formación 

· EGB Centro de Educación de Adultos “Viriato”. Zamora (1996) 

Formación Complementaria 

· Curso de Ofimatica de FREMAP. Majadahonda (Madrid) 567 horas. 

· Con la consiguiente obtención del titulo de Técnico en Ofimática. (2002) 

· Curso de obtención y manipulación de papel reciclado del programa 
“EQUAL ZAMARAT” (2003) 

· Curso de Técnicas de encuadernación  del programa  “EQUAL 
ZAMARAT” (2003) 

· Curso de maquetación, diseño y venta de material de papelería y de 

publicidad, grafica del programa “EQUAL ZAMARAT” (2003) de 200 
h 

Experiencia Laboral 

· SOC. Coop. Asovino como aux. Administrativo. (1998 – 2001) 

 Funciones: 

· Ensobrado y distribución de correo 
· pedido de productos alimenticios para el ganado  
· Venta de productos fitosanitarios 



· Actualización de almacén  
· Organización de documentos administrativos 
· Atención al cliente tanto de forma directa como telefónicamente 

  

Otras Experiencias Laborales 

· Soc. Coop Asovino desarrollando las mismas labores en régimen de
 practicas.(1996 – 1998) 

Otros datos de interés 

· Discapacidad: Espina bifida en grados 81% 
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